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Министерство здравоохранения и 
социальной защиты населения 

Республики Таджикистан 

Прогресс в реализации  
Стратегии ВОЗ END-TB  

в  Таджикистане: 
Достижения и трудности 



Демографические и географические данные по РТ 

Население РТ (на 
01.01.2017г.)  
– 8 742 400 чел. 
Дети до 18 лет – 3 859 
700 чел. 
Городское население 
– 2 300 100 чел. 
(26,3%) 
Сельское население – 
6 442 200 чел. (73,4%) 
 
 

•  93% страны горы, что ухудшает доступность к мед.услугам 
• Большое количество мигрантов -ухудшает ситуацию по 
туберкулезу 
• Бедность -  основные социальные детерминанты ТБ 

ВВП на душу 

населения – 2 700 $; 

Фактический темп 

роста ВВП - 3%; 

Население за 

чертой бедности - 

35,6% ; 

Инфляция, 

потребительских 

цен - 10,8% 



Реализация стратегии END-TB  

в Республике Таджикистан 

Мир, свободный от 
туберкулеза. 

Нулевой уровень 
смертности, 

заболеваемости и 
страданий от 
туберкулеза. 



Целевые показатели стратегии 

END-TB 
Цель: Оставить глобальную эпидемию туберкулеза 

 

• Снижение смертности от туберкулеза на 95% к 2035 году 

по сравнению с 2015 годом; 

 

• Снижением показателя заболеваемости туберкулезом на 

90% к 2035 году по сравнению с 2015 годом; 

 

• К 2035 году ни одна из семей, где есть больные 

туберкулезом, не должна нести катастрофических 

расходов. 



Базовые элементы и компоненты 

 1.Комплексное лечение и профилактика, ориентированные на 

пациента. 

• Ранняя диагностика туберкулеза, включая всеобщее 

тестирование на лекарственную чувствительность; и 

систематический скрининг лиц, находившихся в контакте, и 

групп повышенного риска. 

• Лечение всех лиц с туберкулезом, включая туберкулез с 

лекарственной устойчивостью; и поддержка пациентов. 

• Совместные меры борьбы с туберкулезом/ВИЧ и ведение 

сопутствующих заболеваний. 

• Профилактическое лечение лиц, подвергающихся повышенному 

риску, и вакцинация против туберкулеза. 

 



Базовые элементы и компоненты 

 
2.Сильная политика и поддерживающие системы. 
• A. Политическая поддержка с адекватными ресурсами для лечения и 

профилактики туберкулеза. 

• B. Участие общин, организация гражданского общества, а также всех 
государственных и частных поставщиков мед услуг . 

• C. Политика всеобщего охвата услугами здравоохранения и 
нормативно-правовая база для уведомления о случаях заболевания, 
регистрации актов гражданского состояния, обеспечения качества и 
рационального использования лекарственных средств, а также 
инфекционного контроля. 

• D. Социальная защита, борьба с бедностью и воздействие на другие 
детерминанты туберкулеза. 

 
3.Интенсификация исследований и инновации. 
• A. Открытие, разработка и быстрое внедрение новых средств, 

практических мер и стратегий. 

• B. Научные исследования для оптимизации осуществления и 
воздействия  и  содействие инновациям. 

 

 



Ситуация по ТБ и МЛУ-ТБ в 

Республике Таджикистан 



Заболеваемость туберкулезом в Республике 

Таджикистан, 2006-2017гг. 

Цель: Снизить показатель заболеваемости туберкулезом на 90% к 2035 году по 

сравнению с 2015 годом – 6,04 на 100 тысяч населения в 2035 году. 
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Смертность от туберкулеза в Республике 

Таджикистан, 2006-2017 гг. 

Цель: Снизить смертность от туберкулеза на 95% к 2035 году по сравнению с 2015 

годом – 0,2 на 100 тысяч населения в 2035 году. 
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Случаи ТБ/ВИЧ среди всех ТБ больных,  

2009-2016 гг. 
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Новые случаи ТБ и ТБ среди мигрантов,  

2011-2016 гг. 
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Регистрация и охват лечением ЛУ-ТБ (РУ/МЛУ-

ТБ) в Республике Таджикистан, 2009-2017 гг. 

Годы 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

Количество 

выявленных 

МЛУ-ТБ 

случаев 

245 333 604 773 911 902 702 748 923 

Количество 

МЛУ-ТБ 

больных, 

взятых на 

лечение 

52 245 380 536 668 804 682 743 820 

% больных 

включённых в 

когорту 

лечения от 

выявленных  

21% 74% 63% 69% 73% 89% 97,2% 99,3% 88,8% 



Эффективность лечения ТБ и 

МЛУ-ТБ в Республике 

Таджикистан 
 
 



Эффективность лечения новых случаев ТБ  

2006-2016гг  (%) 
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Эффективность лечения  МЛУ-ТБ за 2014год 
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К пути достижения стратегии 

«Остановить туберкулез» 



Достижения в области политики 

• Разработан и утвержден Национальный стратегический план по ТБ в 

РТ за период 2015-2020 гг.; 

• Разработан и утвержден Консолидированный План действий по 

профилактике и борьбе с ЛУ-ТБ в РТ на период 2015-2020 гг.; 

• Разработан и утвержден Национальный План внедрения новых 

препаратов для лечения ЛУ-ТБ в РТ; 

• Увеличение доли государственного финансирования в программу 

борьбы с ТБ (закупка препаратов первого ряда); 

• Внедрение инновационных методов: диагностики ТБ (Xpert, LPA, 

MGIT), лекарственного менеджмента (QuanTB), электронного 

регистра  случаев ТБ и МЛУ ТБ(OpenMRS); 

• Продолжение финансирования программы со стороны 

международных донорских организаций (ГФ, ЮСАИД, KfW) 
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Внедрение новых режимов лечения ЛУ ТБ в 

Республике Таджикистан 

• С декабря 2016 по декабрь 2017 года  104 пациентов 

с ЛУ ТБ охвачены лечением по краткосрочному курсу 

лечения; 

 

• С декабря 2016 по  декабрь 2017 года  82 пациентов 

с ПРЕ-ШЛУ/ШЛУ ТБ охвачены лечением с 

применением новых препаратов (Bdq); 



Достижения в области охвата диагностикой и 

лечением 

• Внедряются инновационные методы ранней 

диагностики ТБ, в том числе ЛУ формы ТБ; 

 

• Доступ к лечению организован для всех больных 

туберкулезом, включая ЛУ ТБ; 

 

• Поэтапно внедряются новые режимы лечения ЛУ ТБ 

(краткосрочный и с новыми препаратами) 

 

• В рамках пилотов внедряется активный Мониторинг 

безопасности препаратов/Фармаконадзор 



Трудности/проблемы  

В реализации  Противотуберкулёзной программы по- прежнему 
отмечаются такие трудности как: 

  

• недостаточное финансирование программы туберкулеза со 
стороны государства; 

 

• утечка кадров на региональных уровнях; 

 

• отсутствие финансирования выполнение приказа №570 о 
транспортировке мокроты с джамоатов до района 

 

• недостаточный контроль выполнения приказа №655 со 
стороны менеджеров ПМСП; 

 

• ухудшение эпидемиологической ситуации в связи с  
внутренней  и внешней миграцией; 



Благодарю за внимание! 

e-mail: a.rajabzoda@rctb.tj  
www.rctb.tj  

РЗЦНТ, г.Душанбе, ул.Бухоро 53, тел. (+992 37) 227-74-40  
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